[
S h I a ts u ® Zeigt gute Wirkung bei folgenden Beschwerden

Korperliche Beschwerden

Kopfschmerzen und Migrane

Nacken-, Riicken- und Schulterschmerzen

Verspannungs- und Gelenkschmerzen

Magen-, Darm- und Verdauungsprobleme
Menstruationsbeschwerden

Chronische und akute korperliche Beschwerden ohne medizinische
Ursache
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Seelische Belastungen

Burnout, Depression, Trauma

Nervositat, Schlafstérungen und Angstzustande
Lebenskrisen, Stress

Erschopfungszustande und chronische Mudigkeit
Essstdérungen
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Veranderungsprozesse

o Unterstlitzung der Genesung und der Rehabilitation
o Lebenskrisen, Alter, Neuorientierung

o Wechseljahrbeschwerden

o Schwangerschaft

Verschiedene Studien weisen ebenfalls nach, dass Shiatsu zur Verminderung
der arztlichen Konsultationen und des Medikamentenkonsums beitragt.
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» Entspannungsforderung S h l a ts u 8]

» Gesunderhaltung

» zur Alleintherapie oder begleitend zur Schul- und Alternativmedizin bei
physischen und psychischen Beschwerden

Karin Bertocchi-Wunderer, Dipl. Shiatsu-Therapeutin SGS Januar 2019


https://www.shiatsu-vita.ch/aktuelles-lesen/shiatsu-bei-burnout.html
https://www.shiatsu-vita.ch/aktuelles-lesen/shiatsu-bei-burnout.html
https://shiatsuverband.ch/was-ist-stress/
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